Polizeiseelsor ge-l NFO-Blatt: Psychische Erst-Betreuung von Kindernim
Notfall

Psychische Erstbetreuung von Kindern durch Einsaftekin Notsituationen erfordert Grund-
kenntnisse kindlichen Verhaltens unter hoher Betagtund besonderes Einfuhlungsvermo-
gen. Diese Ubersicht stellt mogliche Belastungsfiakt und unterstiitzendes Helferverhalten
dar. Auch die eingeschréankte Begleitung der KinderRahmen des an einer Einsatzstelle
Mdoglichen ist bereits eine wirksame Hilfe. Wennoederlich, kbnnen andere psychosoziale
Fachkrafte (KIT des Rettungsdienstes, Notfallsegksphinzugezogen werden.

Belastungsfaktoren Helferverhalten

Schmerz Behutsame, schmerzlindernde Lagerung
nach Erste-Hilfe-Regeln; Medikamentengabe
nur durch Rettungsdienstpersonal

Wahrnehmung / Miterleben des Notfalls AbschirmungwGeschehen, von Gaffern
und Medien; Erstversorgung, maglichst Al-
deckung von Verletzungen; Kommunikatioj
auf einer Ebene — sprachlich und rdumlich|-
mit dem Kind
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Angst und Unsicherheit Kontinuierliche Anweseniveib Bezugs-

personen (Angehorige, Helfer, ggf. andere
Kinder); Sicherstellung physiologischer Be
durfnisse (Schutz, Nahrung, Kleidung u. a|
vorsichtige Ablenkungsversuche z. B. durgh
Kuscheltiere

N

Regelrechte Sprachlosigkeit des Kindes Formulieshilign geben; behutsame
nicht-sprachliche Kommunikation, z. B.
uber kontrollierte Mimik und Gestik oder mijt
Hilfe von Handpuppen oder Kuscheltieren

Uberforderung, Handlungsunfahigkeit Vor allem: Kigmhst nehmen; Ubertragung
einfacher Aufgaben; Vorschlage des Kindes
maoglichst berticksichtigen; Gruppen von
Kindern bilden, wenn méglich

Schuldgefuhle Realistische Erklarungen kindgereaaokit
ggf. wiederholt vermitteln

Zunehmende Aufregung, Panik Ruhig und besonnemeaygiklektik vermei-
den; dosierten Korperkontakt einsetzen, feste
Bezugsperson als Begleitung abstellen







